ARTI MARZIALI

E SPORT DA COMBATTIMENTO

PALINSESTO

LUN MAR MER GIO VEN SAB
AIKIDO Senior 20,00 - 21,30 20,00 - 21,30
BOXE 13,30 - 14,30 13,30 - 14,30 13,30 - 14,30

19,00 - 20,30 19,00 - 20,30 19,00 - 20,30

20,30 - 22,00 20,30 - 22,00 20,30 - 22,00
BRASILIAN JU JITSU 20,00 - 21,30 20,00 - 21,30 20,00 - 21,30
CAPOEIRA Baby( - 5 Anni) 16,00 - 17,00 16,00 - 17,00
CAPOEIRA Baby(s - 8 Anni) 17,00 - 18,00 17,00 - 18,00
CAPOEIRA Kids8- 12 Anni) |18,00-19,00 18,00 - 19,00 18,00 - 19,00
CAPOEIRA 19,00 - 20,30 19,00 - 20,30 19,00 - 20,30
CAPOEIRA 20,30 - 22,00 20,30 - 22,00
JU JITSU Junior 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
KARATE 19,00 - 20,00 19,00 - 20,00 19,00 - 20,00

20,00 - 21,30 20,00 - 21,30 20,00 - 21,30
KICKBOXING Kids 6-7anni |18,00-19,00 18,00 - 19,00 18,00 - 19,00
KICKBOXING Junior s+ |19,00-20,00 19,00 - 20,00 19,00 - 20,00
KICKBOXING Senior 14,00 - 15,00 19,00 - 20,30 14,00 - 15,00 19,00 - 20,30 14,00 - 15,00 9,30-11,00
KICKBOXING Senior 20,00 - 21,30 20,30 - 22,00 20,00 - 21,30 20,30 - 22,00 20,00 - 21,30 9,30 -11,00
KRAV MAGA 18, 00 - 18,00 - 19,00 18,00 - 19,00
MUAY THAI Senior 13,30 - 14,30 13,30 - 14,30 13,30 - 14,30
MUAY THAI Juniox s- 12 anni |17,00 - 18,00 17,00 - 18,00 17,00 - 18,00
MUAY THAI Senior amatori |19,00 - 20,30 19,00 - 20,30 19,00 - 20,30
MUAY THAI Senio¥r agonisti |20,30 - 22,00 20,30 - 22,00 20,30 - 22,00
TAE KWON DO KIDS 5-7anni |15,00 - 16,00 15,00 - 16,00 15,00 - 16,00

TAE KWON DO JUN s+

16,00 - 17,30

16,00 - 17,30

16,00 - 17,30
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