Attivita finalizzate alla salute ed al benessere. Metodo:

LUN

MAR

GIO

VEN

SAB

POLE DANCE

20.30 - 21.30

20.30 - 21.30

TRX

10,00 - 11,00

17,00 - 18,00
19,30 - 20,30

10,00 - 11,00

17,00 - 18,00
19,30 - 20,30

10,00 - 11,00

ALLENAMENTO FUNZIONALE

16.00-17.00
17.00-18.00
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00

20,30 - 21,30

16.00-17.00
17.00-18.00
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00

20,30 - 21,30

16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00 - 20.00

PILATES

8.00-9.00
9.30-10.30

17.00-18.00
18.00 - 19.00

09,30-10.30
16.00-17.00

17,30 - 18,30
18,30 - 19-30

8.00-9.00
09,30-10.30

17.00-18.00
18.00 - 19.00

09,30-10.30
16.00-17.00

12,30 - 18,30
18,30 - 19-30

8.00-9.00
09,30-10.30

17.00-18.00
18.00 - 19.00

CALISTHENICS

13,30 - 16,00
18,00 - 20,00

13,30 - 16,00
18,00 - 20,00

13,30 - 16,00
18,00 - 20,00

GYM BOXE
Groupboxing e Groupsparring
(FITBOXE)

19,00 - 20,00

19,00 - 20,00

19,00 - 20,00




